
 تعریف: 

ابل قیر غبدن انسان از سلول ساخته شده است. زمانی که این سلولها به طور  

دیل شروع به رشد کردن کنند، به سلولهای سرطانی تبکنترل و غیر طبیعی 

 باشند. گاهیشوند که با سلولهای طبیعی از لحاظ کار و شکل متفاوت میمی

 لولهاسباشند. گاهی این میاین سلولهای طبیعی از لحاظ کار و شکل متفاوت 

 شوند و آن قسمتشوند و به جای دیگر بدن منتقل میوارد گردش خون می

ن زنا سرطان سینه یکی از شایعترین سرطان در میان کنند.را نیز درگیر می

ان در مراحل اولیه اگر این سرط ساله است. 45-55زن  8باشد که از می

خ رنوع سرطان اغلب در خانم ها  تشخیص داده شود قابل درمان است. این

 دهد اما در آقایان نیز ممکن است رخ دهد.می

 علل و عوامل:

 هر خانمی ممکن است به سرطانل بروز سرطان سینه ناشناخته است.عام 

در  .ستندها در مقایسه با دیگران مستعدتر هسینه مبتلا شود اما  برخی خانم

ن شتری برای ابتلا به سرطامعرض خطر بیصورت وجود موارد زیر، شما در

 سینه قرار دارید:

دهد. به این رخ میمرتبه در زنان بیشتر از مردان  100نس: این بیماری ج -1

می  علت که سلولهای پستان خانمها در تماس با هورمونهایی چون استروژن

 باشد.

شود، به ن: افزایش سن منجر به افزایش احتمال بروز سرطان پستان میس -2

ی مسالگی اتفاق  50درصد سرطانهای پستان در سنین بعد از  80ه طوری ک

 افتد.

 2تا  نتیک: ابتلای یکی از بستگان درجه یک شانس ابتلا را در سایر اعضاژ -3

قش درصد موارد ابتلا به سرطان سینه ژنتیک ن 15دهد. در برابر افزایش می

 دارد.

برابر  3-4گر را . سرطان سینه در یک پستان، شانس ابتلای پستان دی4

 دهد.افزایش می

ا افزایش رسالگی ابتلا  55سالگی و یائسگی بعد از  12.شروع قاعدگی قبل از 5

 می دهد.

 دهد.ش میسالگی و یا عدم حاملگی شانس ابتلا را افزای 30. حاملگی بعد از 6

های بعد از یائسگی و قرصبالای استروژن)هورمون زنانه(. مصرف مقادیر 7

 بارداری شانس سرطان را به میزان کمی افزایش می دهد. پیشگیری از

 . افزایش وزن بعد از یائسگی 8

 . کار کردن در شیفت شب9

ش فزایادهد که مصرف زیاد مشروبات الکلی با . برخی از مطالعات نشان می10

 خطر ابتلا به سرطان سینه ارتباط دارد.

ه برو  به سرطان سینه میزان و بقا و زنده ماندن بیماران مبتلا:پیش آگهی

 یشتربآزمایی سینه را انجام دهند خانمها به طور منظم خودبهبود است.اگر

یل امروزه به دلشوند. همان مراحل ابتدایی تشخیص داده میها در سرطان

ها های سینه، بیشتر سرطانهای تشخیصی از جمله پرتونگاریپیشرفت ابزار

دی زیا ه میزانشود و  این موضوع بمیقبل از اینکه قابل لمس باشند، آشکار 

 دهد.را افزایش می شانس معالجه مؤثر

در اغلب موارد اولین علامت سرطان سینه، وجود یک توده  ها:علایم و نشانه

سمتی از سینه که )در قسمت فوقانی و خارجی در سینه است این توده غالباً

بدون درد است  معمولا گیرد( سینه مشاهده و لمس می شود،کنار بازو قرار می

است رشد آهسته یا سریعی  داشته باشد. سایر علایم سرطان سینه و ممکن 

 عبارتند از:

ظاهر دانه دانه، پوست سینه مثل تغییر رنگ سینه، -

 پوست پرتقال 

 تغییر در اندازه و شکل سینه و وجود ترشح از نوک سینه  -

 نوک سینه، تورفتگی و وارونه شدن چروکیدگی پوست سینه -

هرگونه علامتی در سینه که بیش از چند روز به طول انجامد نیازمند   -

 بررسی و ارزیابی از سوی اعضاء تیم سلامت می باشد.

سینه، اتفاقی و یا از طریق خود آزمایی  یا به طوربسیاری از خانمها، تشخیص: 

یا  معاینات وهای سینه در برند. در بعضی موارد سرطانبه سرطان سینه پی می

 شوند.پرتونگاری سینه( تشخیص داده میاز طریق غربالگری ماموگرافی)

یک عکس برداری ساده به وسیله اشعه ایکس است که به منظور ،ماموگرافی

های سرطانی به کار می رود این ابزار تشخیصی این قابلیت را جستجوی توده

 تشخیص دهد.که قبل از این که توده قابل لمس باشد، آن را  دارد

آی و نمونه آرعلاوه بر روشهایی که برای تشخیص ذکر شد بنا به ضرورت از ام

شود. در برداری از کیست یا توده هم جهت تشخیص قطعی کمک گرفته می

از توده لازم باشد غالبا محل توده توسط یک ماده  مواردی که نمونه گیری

حس می شود و حس کننده، بیبی

رش جراحی، توسط یک سوزن یا ب

بخشی از توده یا مایع درون کیست 

های آزمایشگاهی برداشته برای بررسی

 می شود.

در صورتی که مشخص شود،  درمان:

شود انجام میتوده سرطانی است تصمیم گیری برای درمان با مشورت با شما 

شود. تصمیم گیری معمولا یک مشاوره جراحی یا سرطان شناسی نیز انجام می

با نوع درمان بر اساس، سن میزان پیشرفت  و گسترش سرطان، این در ارتباط 

 سرطان  اخذ شود. که آیا رشد سرطان با هورمون ها افزایش می یابد و نوع

احتمالی جراحی شامل برداشتن بافت یا توده سرطانی و درمان های  

باشدممکن است بخشی یا تعداد ( میماستکتومی )برداشتن کل سینه

لنفاوی زیر بغل هم برداشته شوند. سایر گزینه های زیادی از غدد 

درمانی  شامل پرتو درمانی، شیمی درمانی و هورمون درمانی  

باشند این روش های درمانی مختلف ممکن است به صورت منفرد می

 و یا ترکیبی مورد استفاده قرار گیرند.

 توصیه های لازم برای پیشگیری از سرطان سینه: 

مت جسم و روان، ورزش را در برنامه روزانه  قرار به منظور حفظ سلا -

دهید نیم تا یک ساعت پیاده روی در اغلب روزهای هفته بسیار مفید 

 می باشد.

کنند خطر ابتلا به به دلیل که سلولهای چربی استروژن آزاد می -

کلیو  10 -15سرطان سینه در خانمهایی که بعد از دوران نوجوانی 

است بنابراین حفظ وزن طبیعی در  کنند بیشتروزن اضافه می

 نماید.نقش موثری ایفا می پیشگیری از بروز سرطان 

-  



رژیم غذایی سالم) لبنیات کم چرب ، میوه و سبزی فروان( و کاهش  -

 مصرف مشروبات الکلی در پیشگیری تاثیر گذار است.

 شیر دادن به نوزاد، خطر سرطان را کاهش می دهد. -

جایگزینی هورمون استروژن به ویژه پس از یائسگی حتی الامکان از درمان  -

 بپرهیزند زیرا خطر سرطان را افزایش می دهد.

 

 

 در صورت انجام عمل جراحی به موارد زیر توجه داشته باشد:

 

o  سمت مبتلا را در طرف درگیر بالاتر نگه دارید و از پوشیدن

 لباسهای تنگ خوداری کنید.

o  فشار خون پرهیز کنید.در سمت مبتلا از خونگیری و چک 

o  کیلو اجتناب کنید. 5/2از بلند کردن اجسام سنگین تر از 

o بین بردن موهای  زائد استفاده کنید. از خورتراش برقی جهت از 

o .در معرض نور آفتاب قرار نگیرید 

o  اگر پوست دچار زخم شد آن را با آب و صابون بشویید و درصورت

 قرمزی و التهاب به پزشگ مراجعه شود.

o  دقیقه ورزشهای  20بار و به مدت  3هفته بعد از عمل روزانه  4-6از

 زیر را انجام دهید.

o های جراحی بازسازی و ترمیم سینه و همچنین درمورد شیوه

 استفاده از وسایل مصنوعی با جراح خود مشورت کنید.
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 بجنورد، خیابان شهریار، مقابل دانشگاه آزاد
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 05831511607تلفن: 
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 سرطان سینه

 
 تهیه و تنظیم:

 محسن خسروآبادی

 علمی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعضو هیات

 فاطمه گلستانی

 سوپروایزر آموزش سلامت
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